
Tarvitsetko kertaluonteista apua 
omaan tai läheisesi arkeen? 
Tilaa keikka-avun vapaaehtoinen, kun tarvitset kaveria 
kauppareissulle, tukea lääkärikäynnille tai apua kodin 
pieniin askareisiin. Keikka-apua voi pyytää myös ulkoilu-, 
kahvittelu- ja juttuseuraksi, saattajaksi lähialueen 
tapahtumiin tai asioiden hoitamiseen. 

Keikka-avun vapaaehtoiset auttavat arjen haasteissa 
Länsi-Vantaan alueella asuvia yli 65-vuotiaita senioreja. 
Apu on kertaluonteista ja maksutonta.   

Apua arkeen!Keikka-
apu



Voit tilata keikka-apua täyttämällä 
yhteydenottolomakkeen osoitteessa 

 Katso lisää osoitteesta bit.ly/Keikka-apu

Tavoitteenamme on vähentää 
ikäihmisten yksinäisyyttä ja 
vahvistaa heidän toimijuuttaan.
Keikka-apua antavat 
seurakunnan perehdyttämät 
vapaaehtoiset. 

www.
vantaankoskisrk.clara.fi
Kerrothan millaista apua toivot ja 
olemme sinuun sen jälkeen yhteydessä. 

tai soittamalla päivystysnumeroon
tiistaisin klo 9-11   p. 09 8306 405 

Varaathan keikkasi ainakin viikon etukäteen.


