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Keikka- - “ |
apu Apud arseen:

Tarvitsetko kertaluonteista apua
omaan tai laheisesi arkeen?

Tilaa keikka-avun vapaaehtoinen, kun tarvitset kaveria
kauppareissulle, tukea laakarikaynnille tai apua kodin
pieniin askareisiin. Keikka-apua voi pyytaa myos ulkoilu-,
kahvittelu- ja juttuseuraksi, saattajaksi lahialueen
tapahtumiin tai asioiden hoitamiseen.

Keikka-avun vapaaehtoiset auttavat arjen haasteissa
Lansi-Vantaan alueella asuvia yli 65-vuotiaita senioreja.
Apu on kertaluonteista ja maksutonta.



Voit tilata keikka-apua tayttamalla
yhteydenottolomakkeen osoitteessa

vantaankoskisrk.clara.fi
Kerrothan millaista apua toivot ja
olemme sinuun sen jalkeen yhteydessa.

tai soittamalla paivystysnumeroon
tiistaisin klo 9-11 p. 09 8306 405

Varaathan keikkasi ainakin viikon etukateen.

Tavoitteenamme on vahentaa
ikaihmisten yksinaisyytta ja
vahvistaa heidan toimijuuttaan.
Keikka-apua antavat
seurakunnan perehdyttamat
vapaaehtoiset.
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